Téi c6 thé truyén Bénh Lao (TB) né&u téi bi nhiém nhung khong bi
bénh nay hay khong?

Khong. Diéu rit quan trong nén nhé 1a chi ¢6 ngudi nao dang bi bénh Lao
Phdi hoat tinh mdi c6 thé lan truyén vi trung dudc. Nhitng nguoi bi nhiém
Lao khong truyén nhiém, khong cé bat cit triéu chifng nao, va khéng gdy
nguy hiém cho gia dinh, ban bé va cdc ban dong nghiép ciia ho.

Cd nguy bi nhi&m bénh cia quy vi cé thé cao hon néu:
e Quy vi danh nhiéu thdi gian vdi ngudi nay
e Ngudi bi bénh Lao ho nhiéu va rit hay lay
e Quy vi & v6i ngudi nay tai mot khu vuc nhé hep hodc kém thodng
khi

Céc yé&u to nguy hiém ciia bénh Lao
Viéc nhiém Lao dudng nhu d& phét trién thanh cin bénh hon néu:
e Quy vi ciing dong thdi bi nhiém HIV
¢ Quy vi bi nhiém Lao trong hai nim qua
e Hé thong dé khing ctia cd thé quy vi bi suy y&u di bdi mdt cin bénh
khéc (bénh tiéu dudng, ung thu, v.v)
e Quy vi Ia ngudi gia hodc con rat tré (dudi 4 tudi)
e Quy vi hién dang diing thudc c¢6 thé 1am yé&u di hé thong mién
nhiém nhu tri liéu biing héa chat, thudc tri bénh viém khdép tiém
truyén qua tinh mach (IV) hoic thudc steroids
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Quy vi ¢ thé dii tieu chudn nhdn tro cdp Y Té (Medi-Cal).

Nhitng ngudi bi nhiém Lao hodc bi bénh Lao ciing c6 thé dii tiéu chudn nhén TB-Cal.
Dé tim hiém vé tiéu chudn dii diéu kién ciia quy vi va yéu cdu cé don xin va b hé so
thong tin, xin vui long goi s6 1-858-514-6885.C6 nhdn nhitng cudc dién dam do nguoi
dugc goi trd tién.(Collect calls)
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Toi ¢6 thé bi nhiém
vi trung bénh Lao ...

Lam sao toi cé thé biét chdc
dvoc?

Cé6 thé ngiin ngira dugc
C6 thé diéu tri dugc
LAO C6 thé chita khéi duge



Ngudi ta bdo téi c6 “ti€p can” v6i mét trudng hgp bi bénh TB,
nhung diéu nay cé nghia la gi?

Mot ngudi ma quy vi biét c6 thé bi Lao c6 tinh truyén nhiém. Néu ding
nhu vay, ngudi d6 c6 thé 1ay cho quy vi. P& tim hiu xem quy vi c¢6 bi
nhi&m hay khong, diéu cin lam trude tién 1a di thir Lao trén da dé€ tim
bénh Lao (TB skin test - TST) ho#c cung cAp mot hd so da thi TST
trude ddy. Chi don gidn vay thoi!

Lam thé& nao quy vi biét dugc toi da song véi nguvi nay?
Khi chiing t6i n6i chuyén véi nhitng ngudi bi Lao, chiing téi hdi xem ho
da di dau va sdng véi ai trong thdi gian ho bi bénh.

Vi tring TB lan truyén nhu thé nao?
e Qua khdng khi!
o Ngudi ta c6 thé hit thd vi triing vao phdi
cua ho.

e Binh Lao KHONG lan truyén qua viéc diing chung mudng nia, dao,
khin trdi giudng, quin 4o hoic thuc phdm. Bénh nay ciing khong
lay qua ti€p xtc tinh duc hoic m4u.
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Cic diu hiéu va triéu chiing ctia bénh Lao 1a gi?

Lic dau c6 thé quy vi con cdm thiy khde khodn. Tuy nhién, khi bénh
Lao tién trién, quy vi c6 thé phat ra cic triéu chitng. Mot s6 triéu chiing
thong thudng nhat 1a:

e ho qud 3 tuan 1&

e ho khac ra mau hoiac d6m

e sut cin ma khong bi€t nguyén do

¢ d6 md hoi ban dém

e 1&n con s6t

e ué 04i hoic mét méi dén ciing cuc

Béy gio téi nén lam gi?

e Di thit Lao trén da (TST). Thatla don gian!

e Né&u két qua TST 1a duong tinh, quy vi s& can chup quang tuyén x
noi nguc va cé thé dudc yéu ciu ding thudc dé gidm thi€u co nguy
phit trién thanh bénh TB.

e Né&u quy vi c6 hd so da thit TST trudc day hodc di diéu tri Lao, hiy
cho nhan vién y t& biét.

Néu két qua thid ra 4m tinh, thi ti cé cin 1am bat cid diéu gi khic
hay khong?
Coé.

e Vi phdi cin tir 2-12 tudn d€ cd thé
phdn ng v4i vi tring Lao, quy vi c6
thé can thi¥ trén da Ian thd hai sau 1an
thit lic dau 3 thang.

Théng Ba ff

e Giif lién lac vdi nhan vién y t& d€ quy
vi dudc nhidc nhé khi ky 3 thang da
qua.

e N&u két qua clia 1an thit thit hai trén da 12 Am tinh,
rat c6 thé quy vi khong bi nhiém bénh Lao.

Tai sao khong doi 3 thang rdi méi thit cho toi 1an diu tién?
e Viéc phét hién sém tao co hdi cho quy vi dé bit ddu diéu tri cho sy
1ay nhiém cang sém cang tot.
e MG&i nguy hi€m phat trién thanh bénh Lao hoat tinh thudng cao hon
trong thdi gian hai nim dAu sau khi bi nhiém. Hai 1an th c6 thé
gitip xdc dinh dugc quy vi ¢6 bi nhiém bénh méi diy hay khong.

Va néu toi bi nhiém bénh, thi sao?
e Hién c6 thudc cong hidu d€ diét vi tring va dé€ ngin ngira cho viéc
bi nhiém khong phat trién thanh bénh.
e Nhin vién y t& s& gitip quy vi lugng dinh d€ xem thudc nay cé ding
cho quy vi hay khong.



